Movimento Setembro Amarelo completa nove anos com o

mote “atenc¢ao aproxima as pessoas”

Em 2024, o CVV reforca que um olhar atento pode ajudar a salvar vidas e auxiliar na

prevengdo do suicidio

O movimento Setembro Amarelo foi langado em 2015 com o Centro de Valorizagao da Vida - CVV
como um dos seus principais mobilizadores. A iniciativa visa contribuir com a quebra de tabus e a
prevencado do suicidio no Brasil. O lema escolhido para este ano é “Atencdo aproxima as pessoas”. O
objetivo é conscientizar e promover a tonica de que um olhar atento, acolhedor e solidario pode fazer
a diferenca em meio as ocupacgdes do dia a dia, quando as pessoas, muitas vezes estdo mais focadas

em si.

Com a campanha cada vez mais consolidada, o CVV busca agora ampliar o nimero de acées voltadas
a conscientizacdo da importancia de se ouvir de forma empdtica, pautando a importancia ndo apenas

do cuidar de si, mas também do acolhimento de pessoas que fazem parte da convivéncia.

"Influenciados pelo estresse e pela correria do dia a dia, muitas vezes deixamos de perceber quem
estd ao nosso redor, focando apenas em nds mesmos. No entanto, é importante lembrar que ouvir de
forma empatica ndo é apenas uma pratica de autocuidado, mas também um gesto essencial de
acolhimento para aqueles que convivem conosco. A atengdo ao outro pode ser o primeiro passo para
ajudar a salvar uma vida," afirma Carlos Correia, voluntario do CVV e participante do Movimento

Setembro Amarelo.

A escolha de setembro para promover o Movimento Setembro Amarelo esta diretamente ligada ao
Dia Mundial de Prevengdo do Suicidio, que ocorre no dia 10. O Movimento é uma iniciativa
comunitaria que conta com a participagao ativa de membros e entidades da sociedade civil em geral,
nao se limitando ao CVV, embora este seja uma das primeiras organizagdes a trazer a tona o debate

sobre a prevengao do suicidio no Brasil.

e Para saber mais sobre o Setembro Amarelo, acesse www.setembroamarelo.org.br . No site

do CVV (cvv.org.br) também é possivel encontrar informacdes sobre o movimento.
e Nas midias sociais, como Instagram, Facebook e X, busque por @setembroamarelo. O perfil

@cvvoficial também publicara informacdes sobre a campanha durante todo o més.


http://www.setembroamarelo.org.br/

Sobre o CVV

O CVV presta servico voluntario e gratuito de prevengao do suicidio e apoio emocional para todas as
pessoas que querem e precisam conversar, sob total sigilo. Cerca de 3 milhdes de apoios foram
oferecidos em 2023. Atualmente, a instituicdo tem cerca de 3.500 voluntarios. Os atendimentos
podem ser feitos pelo telefone 188 (sem custo de ligagcdo), via chat e e-mail, disponiveis pelo site
www.cvv.org.br; além de carta. O CVV é uma entidade financeira e administrativamente
independente, mantendo-se por meio de doacbes de pessoas fisicas e juridicas — para colaborar,

acesse https://www.cvv.org.br/colabore.

Sobre o suicidio

O suicidio é um problema de saude publica. Em 2021, segundo o Ministério da Saude, foram 15.507
mortes, uma média de 42 por dia, mais do que as registradas por HIV e muitos tipos de cancer. O
movimento Setembro Amarelo, iniciativa brasileira para ampliar o impacto do dia 10 de setembro, Dia
Mundial de Prevencdo do Suicidio, foi iniciado em 2015 para sensibilizar e conscientizar a populagdo

sobre a questdo. Para saber mais, acesse www.setembroamarelo.org.br
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